
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по учебному предмету 

«МАТЕМАТИКА» 

3 класс 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» составлена на 

основании следующих нормативно – правовых документов: 

Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный Приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г.  № 

1599;    

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант1) ГКОУ «Школа №142»; 

Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида.  Подготовительный класс. 1- 4 классы./ А.А.Айдарбекова, В.М. Белов, 

В.В.Воронкова и др./ - М.: Просвещение,  2013;  

Учебным планом  ГКОУ «Школа №142». 

 

Цель: формирование элементарных математических представлений и умения 

применять их в повседневной жизни.      

Задачи:  

 учить выполнять арифметические действия с числами и числовыми 

выражениями, решать текстовые задачи; 

 формировать доступные математические знания и умения и практическое 

применение их в повседневной жизни; 

 воспитывать у школьников целеустремлённость, трудолюбие, 

самостоятельность, терпеливость, навыки контроля и самоконтроля, 

аккуратность.  

 

          Сроки реализации Программы: 1год. Режим занятий 5 часов в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Планируемые результаты освоения Программы 

 

Личностные результаты:   

 освоение социальной роли обучающегося, проявления мотивов учебной 

деятельности на уроке математики; 

 умение участвовать в диалоге с учителем и сверстниками на уроке 

математики, с использованием в собственной речи математической 

терминологии; 

 элементарные навыки межличностного взаимодействия при выполнении 

группой отдельных видов деятельности на уроке математики (с помощью 

учителя), оказания помощи одноклассникам в учебной ситуации; 

 элементарные навыки организации собственной деятельности по выполнению 

знакомой математической операции (учебного задания), новой 

математической операции (учебного задания) – на основе пошаговой 

инструкции; 

 навыки работы с учебником математики (под руководством учителя); 

 понимание математических знаков, символов, условных обозначений, 

содержащихся в учебнике математики и иных дидактических материалах; 

умение использовать их при организации практической деятельности; 

 умение корригировать собственную деятельность в соответствии с 

высказанным замечанием, оказанной помощью, элементарной самооценкой 

результатов выполнения учебного задания; 

 первичное элементарное понимание (на практическом уровне) связи 

математических знаний с некоторыми жизненными ситуациями, умение 

применять математические знания для решения отдельных жизненных задач ( 

расчет общей стоимости покупки, сдачи, определение времени по часам, 

умение пользоваться календарем и пр.); 

 

Предметные результаты:  

Минимальный уровень:  

 знание числового ряда в пределах 100 в прямом порядке; 

 осуществление счета предметов в пределах 100, присчитывая по 1,10; счета 

равными числовыми группами по 2 в пределах 20; 

 откладывание (моделирование) чисел в пределах 100 с использованием 

счетного материала на основе знания их десятичного состава (с помощью 

учителя); 

 умение сравнивать числа в пределах 100; 

 знание соотношения 1р.=100к.; 

 знание единицы измерения (меры) длины 1м, соотношения 1м=100см; 

выполнение измерений длины предметов с помощью модели метра (с 

помощью учителя); 



 знание единицы измерения  времени (1мин, 1мес., 1 год), их соотношений; 

знание названий месяцев, определение их последовательности и количества 

суток в каждом месяце с помощью календаря; 

 умение определять время по часам с точностью до получаса, с точностью до 5 

мин; называть время одним способом; 

 выполнение сравнения чисел, полученных при измерении величин одной 

мерой (в пределах 100, с помощью учителя); 

 умение прочитать и записать число, полученное при измерении стоимости, 

длины, времени двумя мерами; 

 различение чисел, полученных при счете предметов и при измерении величин; 

 выполнение сложения и вычитания чисел в пределах 100 (полученных при 

счете и при измерении величин одной мерой) без перехода через разряд на 

основе приемов устных вычислений;  

 знание названий арифметических действий умножения и деления, их знаков 

(«x», «:»); умение составить и прочитать числовое выражение (2х3, 6:2) на 

основе соотнесения с предметно-практической деятельностью (ситуацией); 

 понимание смысла действий умножения и деления (на равные части), умение 

их выполнять в практическом плане при оперировании предметными 

совокупностями; 

 знание названий компонентов и результатов умножения и деления, их 

понимание в речи учителя; 

 знание таблицы умножения числа 2, умение ее использовать при выполнении 

деления на 2; 

 знание порядка выполнения действий в числовых выражениях (примерах) в 

два арифметических действия со скобками; 

 выполнение решения простых арифметических задач, раскрывающих смысл 

арифметических действий умножения и деления: на нахождение 

произведения, частного (деление на равные части) в практическом плане на 

основе действий с предметными совокупностями, иллюстрирования 

содержания задачи; 

 выполнение решения простых арифметических задач на нахождение 

стоимости на основе знания зависимости между ценой, количеством, 

стоимостью; составление задач на нахождение стоимости (с помощью 

учителя); 

 выполнение решения составной арифметической задачи в два действия 

(сложение, вычитание) на основе моделирования содержания задачи (с 

помощью учителя); 

 умение построить отрезок, длина которого больше, меньше длины данного 

отрезка (с помощью учителя); 

 узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, 

кривых линий; нахождение точки пересечения без построения; 

 различение окружности и круга; построение окружности разных радиусов с 

помощью циркуля (с помощью учителя). 

 



Достаточный уровень:  

 знание числового ряда в пределах 100 в прямом порядке и обратном порядке; 

о месте каждого числа в числовом ряду в пределах 100; 

 осуществление счета предметов в пределах 100, присчитывая, отсчитывая по 

1,10; счета в пределах 20, присчитывая, отсчитывая равными числовыми 

группами по 3, 4, 5; счета в заданных пределах 100; 

 откладывание (моделирование) чисел в пределах 100 с использованием 

счетного материала на основе знания их десятичного состава; 

 умение сравнивать числа в пределах 100; упорядочивать числа в пределах 20; 

 знание соотношения 1р.=100к.; 

 знание единицы измерения (меры) длины 1м, соотношения 1м=100см; 

выполнение измерений длины предметов с помощью модели метра; 

 знание единицы измерения  времени (1мин, 1мес., 1 год), их соотношений; 

знание названий месяцев, определение их последовательности, номеров 

месяцев от начала года; определение количества суток в каждом месяце с 

помощью календаря; 

 умение определять время по часам с точностью до получаса, с точностью до 5 

мин; называть время двумя способами; 

 выполнение сравнения чисел, полученных при измерении величин одной 

мерой (в пределах 100); 

 умение прочитать и записать число, полученное при измерении стоимости, 

длины, времени двумя мерами; 

 различение чисел, полученных при счете предметов и при измерении величин; 

 выполнение сложения и вычитания чисел в пределах 100 (полученных при 

счете и при измерении величин одной мерой) без перехода через разряд на 

основе приемов устных вычислений;  

 знание названий арифметических действий умножения и деления, их знаков 

(«x», «:»); умение составить и прочитать числовое выражение (2х3, 6:2) на 

основе соотнесения с предметно-практической деятельностью (ситуацией); 

 понимание смысла действий умножения и деления (на равные части, по 

содержанию), умение их выполнять в практическом плане при оперировании 

предметными совокупностями; различение двух видов деления на уровне 

практических действий; знание способов чтения и записи каждого вида 

деления; 

 знание названий компонентов и результатов умножения и деления, их 

использование в собственной речи ( с помощью учителя); 

 знание таблицы умножения числа 2, деления на 2; табличных случаев 

умножения чисел 3,4,5,6 и деления на 3,4,5,6 в пределах 20 умение 

пользоваться таблицами умножения при выполнении деления на основе 

понимания взаимосвязи умножения и деления; 

 практическое использование при нахождении значений числовых выражений 

(решение примеров) переместительного свойства умножения (2х5, 5х2); 

 знание порядка выполнения действий в числовых выражениях (примерах) в 

два арифметических действия со скобками; 



 выполнение решения простых арифметических задач, раскрывающих смысл 

арифметических действий умножения и деления: на нахождение 

произведения, частного (деление на равные части, по содержанию) на основе 

действий с предметными совокупностями, иллюстрирования содержания 

задачи; составление задач на основе предметных действий, иллюстраций; 

 выполнение решения простых арифметических задач на нахождение 

стоимости на основе знания зависимости между ценой, количеством, 

стоимостью; составление задач на нахождение стоимости; 

 выполнение решения составной арифметической задачи в два действия 

(сложение, вычитание, умножение, деление) на основе моделирования 

содержания задачи ( с помощью учителя); 

 умение построить отрезок, длина которого больше, меньше длины данного 

отрезка; 

 узнавание, называние, построение, моделирование взаимного положения двух 

прямых, кривых линий; нахождение точки пересечения; 

 различение окружности и круга; построение окружности разных радиусов с 

помощью циркуля. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного предмета: 

 

Нумерация чисел в пределах 20 

Присчитывание, отсчитывание по 2,3,4,5,6 в пределах 20. 

Упорядочение чисел в пределах 20. 

Нумерация чисел в пределах 100. 

Образование круглых десятков в пределах 100, их запись и название. 

Ряд круглых десятков. Присчитывание, отсчитывание по 10 в пределах 100. 

Сравнение и упорядочение круглых десятков. 

Получение двухзначных чисел в пределах 100 из десятков и единиц.  

Чтение и запись чисел в пределах 100. Разложение двузначных чисел на 

десятки и единицы. 

Числовой ряд в пределах 100. Присчитывание, отсчитывание по 1 в пределах 

100. Получение следующего и предыдущего числа. Счет предметов и отвлеченный 

счет в пределах 100. Счет в заданных пределах. 

Разряды: единицы, десятки, сотни. Место разрядов в записи числа. Разрядная 

таблица. Представление чисел в виде суммы разрядных слагаемых. 

Сравнение чисел в пределах 100(по месту в числовом ряду; по количеству 

разрядов; по количеству десятков и единиц). 

Единицы измерения и их соотношения. 

Соотношение: 1р.=100к. Монета: 50к. Замена монет мелкого достоинства 

(10к.,50к.) монетой более крупного достоинства (50к., 1р.). Размен монет крупного 

достоинства (50к.,1р.) монетами более мелкого достоинства. 

Единица измерения (мера) длины – метр (1м). Соотношения:1м=10дм, 

1м=100см. Сравнение длины предметов с моделью 1м: больше(длиннее), чем 1м; 

меньше(короче), чем 1м; равно 1м (такой же длинны). Измерение длины предметов 

с помощью модели метра, метровой линейки. 

Единицы измерения (меры) времени – минута (1мин), месяц (1мес.), год (1 

год). Соотношения: 1ч = 60мин; 1сут. =24ч; 1 мес.=30сут. (28 сут., 29 сут., 31сут.); 

1год=12 мес. Название месяцев. Последовательность месяцев в году. Календарь. 

Определение времени по часам с точностью до 5мин (прошло 3ч45мин, без 15мин 

4ч.). 

Сравнение чисел, полученных при измерении величин одной мерой: 

стоимости, длины, массы, емкости, времени (в пределах 100). 

Чтение и запись чисел, полученных при измерении величин двумя мерами: 

стоимости (15р. 50к.), длины (2м 15см), времени (3ч 20мин). 

Дифференциация чисел, полученных при счете предметов и при измерении 

величин. 

Арифметические действия. 

Называние компонентов и результатов сложения и вычитания. Сложение и 

вычитание чисел в пределах 20 без перехода через десяток, с переходом через 

десяток.  

Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода через разряд (60 + 

30, 60 + 7, 60 + 17, 65 + 1, 61 + 7, 61 + 27, 61 + 9, 61 + 29, 92 + 8, 61 + 39 и 

соответствующие случаи вычитания).  



Нуль как компонент вычитания (3-0=3). 

Умножение как сложение нескольких одинаковых слагаемых. Знак 

умножения («х»), его значение (умножить). Замена сложения одинаковых слагаемых 

умножением, замена умножения сложением. Запись и чтение действия умножения. 

Деление на две равные части, или пополам. Деление предметных совокупностей на 

2, 3, 4, 5 равных частей (поровну), запись деления предметных совокупностей на 

равные части арифметическим действием деления. Знак деления «:». Название 

компонента и результата деления. 

Таблица умножения числа на 2. Называние компонентов и результата 

умножения. 

Таблица деления числа на 2. Называние компонентов и результата деления. 

Взаимосвязь действий умножения и деления. 

Таблица умножения чисел на 3, 4, 5 и деления на 3, 4, 5 равных частей в 

пределах 20. Переместительное свойство умножения. Взаимосвязь таблиц 

умножения и деления. 

Увеличение (уменьшение) числа в несколько раз. 

Скобки. Порядок действий в числовых выражениях со скобками, без скобок, 

содержащих умножение и деление. Нахождение значения числового выражения в 

два арифметических действия (сложение, вычитание, умножение, деление). 

Арифметические задачи 

Простые арифметические задачи, раскрывающие смысл арифметических 

действий умножения и деления, на нахождение произведения, частного (деление на 

равные части и по содержанию); 

Простые арифметические задачи на нахождение стоимости на основе 

зависимости между ценой, количеством, стоимостью; 

Составные  задачи на нахождение произведения, частного (деление на равные 

части); стоимости по предложенному сюжету, готовому решению, краткой записи.  

Составные арифметические задачи в два действия (сложение, вычитание, 

умножение, деление). 

Геометрический материал 
Построение отрезка, длина которого больше, меньше длины данного, отрезка. 

Пересечение линий. Точка пересечения. Обозначение точки пересечения 

буквой. Пересекающиеся и непересекающиеся линии: распознавание, 

моделирование взаимного положения двух прямых, кривых линий, построение. 

Многоугольник. Элементы многоугольника: углы, вершины, стороны. 

Окружность: распознавание, называние. Циркуль. Построение окружности с 

помощью циркуля. Центр, радиус окружности и круга. Обозначение центра 

окружности буквой о. Построение окружностей с данным радиусом. Построение 

окружностей с радиусами, равными по длине, разными по длине. 

 

 

 

 

 

 



Учебно-методический комплекс. 

1.Математика. 3 класс: учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы / В.В. 

Эк. – М.: Просвещение, 2017. 

2. Математика. Методические рекомендации. 1-4 классы: учебное пособие для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы/ Т.В. Алышева. – М.: Просвещение, 2017. 

3. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида под редакцией Воронковой В.В. Подготовительный. 1-4  классы - 

М.:«Просвещение», 2011г.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА 

по учебному предмету 

«РУССКИЙ ЯЗЫК» 

3 класс 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» составлена на 

основании следующих нормативно – правовых документов: 

Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный Приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г.  № 

1599;    

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант1) ГКОУ «Школа №142»; 

Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида.  Подготовительный класс. 1- 4 классы./ А.А.Айдарбекова, В.М.Белов, 

В.В.Воронкова и др./ - М.: Просвещение,  2013;  

Учебным планом  ГКОУ «Школа №142». 

 

Цель:  формирование и совершенствование владения языком в разных сферах 

речевого общения. 

 

Задачи:  

 целенаправленное обучение обучающихся устной речи и первоначальным 

навыкам связной письменной речи; 

 формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие 

коммуникативно-речевых навыков;  

 обучение аккуратному и грамотному письму с применением  изученных 

орфографических правил;  

 развитие умения пользоваться речью, подбирая для этого необходимый 

словарь, соблюдая правильность построения предложений;  

 уточнение, расширение и активизация словарного запаса; 

 формирование положительных нравственных качеств и свойств личности.              

 

Сроки реализации Программы: 1год. Режим занятий 4 часа в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты освоения Программы 

 

Личностные результаты:   

 осознание языка как основного средства человеческого общения; 

 восприятие русского языка как явления национальной культуры; 

 понимание того, что правильная устная и письменная речь есть показатели 

индивидуальной культуры человека; 

 способность к самооценке на основе наблюдения за собственной речью; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности;  

 бережное отношение  к учебным принадлежностям, раздаточному материалу; 

 готовность делать записи на доске аккуратно и старательно, понимая важность 

этого процесса для остальных ребят, списывающих с доски; 

 умение работать в паре с другим учеником или с группой учеников в ходе 

дидактических игр; 

Предметные результаты:  

Минимальный уровень. 

 различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных 

согласных звуков; оппозиционных согласных по звонкости-глухости, 

твёрдости-мягкости; 

 деление слов на слоги для переноса; 

 списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием; 

 запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными 

орфограммами; 

 обозначение мягкости и твёрдости согласных звуков на письме гласными 

буквами и буквой Ь (после предварительной дифференциации и подбор слов, 

обозначающих предметы, действия, признаки; 

 составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок; 

 выделение из текста предложений на заданную тему; 

 участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень.  

 различение звуков и букв; 

 умение давать характеристику гласным и согласным звукам с опорой на 

образец и опорную схему; 

 списывание с рукописного и печатного текста целыми словами с 

орфографическим проговариванием; 

 запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами 

(30-35 слов); 

 дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и 

грамматическому значению (название предметов, действий и признаков 

предметов); 



 составление и распространение предложений, установление связи между 

словами с помощью учителя, постановка знаков препинания в конце 

предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак); 

 деление текста на предложения; 

 выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из 

нескольких, подходящих  по смыслу; 

 самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его 

анализа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного предмета 

Повторение. 

Употребление простого предложения. 

Большая буква в начале предложения, точка в конце. 

Составление предложений по вопросу, картинке на тему из слов, данных в 

нужной форме вразбивку. 

Выделение предложений из речи и текста. 

Звуки и буквы. 

Звуки и буквы. Звуки гласные и согласные, их различение. Гласные и 

согласные буквы. Порядок букв в русской азбуке. Алфавит. Расположение в 

алфавитном порядке нескольких слов. Составление списков учащихся по алфавиту. 

Нахождение слов в словаре. 

Непроверяемые гласные и согласные в слове. Наблюдение за единообразным 

написанием и запоминание их написания в группе слов – «родственников». 

Слова из словаря: арбуз, вчера, город, дневник, дорога, завтра, класс, мебель, 

месяц, неделя, овощи, огород, одежда, погода, праздник, сапоги, сегодня, товарищ, 

учитель, яблоко (20 слов). 

Ударение в двухсложных и трехсложных словах. Знак ударения. Гласные 

ударные и безударные. Одинаковое написание гласных в ударной и безударной 

позиции. Проверка безударной гласной изменением формы слова.  

Слог. Деление слов на слоги. Составление слов из данных слогов. 

Слогообразующая роль гласных. Перенос слова. 

Звонкие и глухие согласные, их различение. Обозначение в словах звонких и 

глухих согласных звуков соответствующими буквами (в сильной позиции – в начале 

слова или перед гласными). Дифференциация слов на слух и в произношении. 

Условное обозначение звонких и глухих согласных звуков. Звукобуквенный анализ 

слов. Парные звонкие и глухие согласные. Написание звонких и глухих согласных 

на конце слова. Проверка написания путем изменения формы слова (гриб — грибы). 

Согласные свистящие и шипящие, дифференциация их на слух и в 

произношении. Обозначение их буквами. Звукобуквенный анализ слов. Сочетание 

согласных с шипящими. Правописание жи-ши, ча-ща, чу-щу. 

Буквы е, ё, ю, я в начале слова или слога. Буквенная схема слов. Запоминание 

написания слов с данными буквами. Перенос части слова при письме. 

Согласные твердые и мягкие, различение их на слух и в произношении. 

Обозначение мягкости согласных буквами и,е,ё,ю,я, твердости согласных – буквами 

а,о,у,ы. 

Буква ь для обозначения мягкости согласных на конце и в середине слова. 

Дифференциация слов с твердыми и мягкими согласными на конце слова. 

Объяснение написания орфограммы. Перенос слов с мягким знаком. 

Разделительный ь перед гласными е, ё, я, ю, и. 

Слово. 

Названия предметов. 

Предмет и его название. Их различение. Название предметов, отвечающих на 

вопрос что? кто? Выделение частей предмета и их названий. Постановка вопросов 

что? или кто? Угадывание предмета по названиям его частей. Различение сходных 



по назначению и по форме предметов. Обозначение словом группы видовых 

предметов. Вопросы что? или кто? К группе предметов и к их обобщающему 

названию. Название одного предмета и нескольких одинаковых предметов, 

отвечающих на вопросы кто? что? Подбор слов для обозначения большого и 

маленького предмета. Составление пар слов с ласкательным и уменьшительным 

значением. Выделение названия предмета из предложения.  

Расширение круга собственных имен: названия городов, сел, деревень, улиц. 

Большая буква в этих названиях.  

Названия действий. 
Действие и его название. Различение действия и его названия. Названия 

действий по вопросам что делает? что делают? Подбор и группировка слов, 

обозначающих действия, по их назначению. Различение названий предметов и 

названий действий по вопросам. 

Подбор названий действий по вопросам или по образцу. Согласование слов, 

обозначающих названия действий, с названиями предметов. Упражнения в 

составлении сочетаний слов по вопросам кто что делает? кто что делают? 

Подбор к названию предмета нескольких названий действий. 

Названия признаков предмета. 
Определение признака предмета по вопросам какой? какая? какое? какие? 

Название признаков, обозначающих цвет, форму, величину, материал и вкус 

предмета. Подбор слов, обозначающих ряд признаков данного предмета. 

Отгадывание предмета по его признакам. Выделение названий признаков из 

предложений, постановка к ним вопросов. 

Образование слов различных категорий по образцу или по вопросам. 

Группировка слов по категориям: название предметов, действий и признаков. 

Постановка вопросов к словам в предложении. Составление сочетаний по 

начальному слову и вопросу. Образование слов одной категории от другой по 

вопросу или образцу. Распространение предложений словами различных категорий. 

Предлоги. 
Предлог к, от, по, над, под, о (об);как отдельное слово. Роль предлога в 

обозначении пространственного расположения предметов. Упражнения в 

использовании предлогов для соответствующего обозначения предмета в 

пространстве. 

Составление предложений с использованием предлога. Наблюдение за 

обозначением предлога в схеме и записи. 

Использование в словосочетаниях названий предметов в правильной форме (с 

ударными окончаниями) в зависимости от предлога. 

Предложение. 
Составление предложений по предметной, по сюжетной картинке, по образцу. 

Коллективное обсуждение темы предложения (о ком или, о чем мы хотим сказать). 

Выделение предложения из речи или текста по заданию учителя.  

Деление текста на предложения. Основные признаки предложения: 

законченность мысли, порядок слов в предложении, связь слов в предложении. 

Сравнение разрозненных слов и предложения. Подведение обучающихся к 

пониманию того, что набор слов не есть предложение. 



Предложение законченное и незаконченное. Завершение начатого 

предложения с опорой на картинку и без неё. 

Распространение предложений по картинке и вопросам. Сравнение исходного 

и составленного предложений. Вывод о том, что нового узнали из дополненного 

предложения. 

Работа с деформированным предложением. Наблюдение за правильным 

порядком слов в предложении. Установление связи слов в предложении по 

вопросам. 

Предложения, разные по интонации: повествовательные, вопросительные, 

восклицательные. Знаки препинания в конце предложения. 

Ответы на вопросы. Оформление ответа с ориентацией на вопрос. 

Повторение. 

Звонкие и глухие согласные. Твёрдые и мягкие согласные. Мягкий знак на 

конце слов. Большая буква в именах собственных. Предлог. Предложение. 

Письмо и чистописание. 
Выработка навыка правильного и аккуратного письма с дальнейшим 

ускорением темпа письма. 

Чёткое и графически правильное написание строчных и прописных букв и их 

соединений. 

Списывание с рукописного и печатного текстов сначала по слогам, затем 

целыми словами. Предварительное слоговое проговаривание. Зрительный 

взаимоконтроль и самоконтроль. 

Выполнение письменных упражнений в соответствии с заданием учителя или 

учебника после тщательного разбора задания. 

Запись под диктовку простых по структуре предложений, состоящих из слов, 

написание которых не расходится с произношением. Письмо под диктовку 

предложений с соблюдением изученных правил правописания. 

Контрольное списывание. 

Письмо по памяти. 

Словарные (картинные), предупредительные зрительные и слуховые, 

объяснительные, выборочные диктанты. Контрольные диктанты. 

Связная письменная речь. 
Последовательное расположение дву-трех предложений на основе серии 

сюжетных картинок. Составление подписей к серии сюжетных картинок. 

Коллективный выбор заголовка из данных учителем. Коллективное составление 

рассказа по серии сюжетных картинок. Использование данных тестовых синонимов 

для названия действующего лица.  

Коллективное составление рассказа по сюжетной картинке и опорным словам. 

Различение рассказа и набора предложений. Определение того, о ком или о 

чем рассказ. Коллективный подбор заголовка к рассказу. 

Работа с деформированным текстом. Его восстановление. Коллективная 

запись текста после его анализа. Определение темы текста. Подбор заголовка. 

Коллективное составление конца рассказа с последующей записью текста. 

 

 



Учебно-методический комплекс. 

1. Русский язык. 3 класс: учебник  для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы / А.К. 

Аксенова, Э.В. Якубовская. – М.: Просвещение, 2017. 

2. Русский язык. Методические рекомендации 2-4 классы: учебное пособие 

для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы/ Э.В. Якубовская. – М.: Просвещение, 2017. 

3. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида под редакцией Воронковой В.В. Подготовительный. 1-4  классы - 

М.:«Просвещение», 2011год. 

4. Аксенова, А.К. Дидактические игры на уроках русского языка в 1-4 классах  

вспомогательной школы: Кн. для учителя/ А.К.Аксёнова, Э.В.Якубовская.- М.: 

Просвещение, 1991. 

5. А.К.Аксенова. Методика обучения русскому языку в коррекционной школе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА 

по учебному предмету 

«ЧТЕНИЕ» 

3 класс 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» составлена на основании 

следующих нормативно – правовых документов: 

Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный Приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г.  № 

1599;    

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант1) ГКОУ «Школа №142»; 

Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида.  Подготовительный класс. 1- 4 классы./ А.А.Айдарбекова, В.М. Белов, 

В.В.Воронкова и др./ - М.: Просвещение,  2013;  

Учебным планом  ГКОУ «Школа №142». 

 

Цель: формирование навыка правильного и осознанного чтения.   

Задачи:  

 учить читать доступный пониманию текст вслух и  про себя, осмысленно 

воспринимать прочитанное. 

 формировать умение с помощью учителя разбираться в содержании 

прочитанного. 

 учить составлять простые предложения, правильно употребляя формы 

знакомых слов; использовать предлоги и некоторые наречия;   

 обогащать словарь и развивать связную устную речь;  

 прививать интерес к чтению; 

 развивать  нравственные качества  обучающихся;  

 воспитывать духовно-нравственную личность на примерах  произведений 

русских  писателей. 

 

          Сроки реализации Программы: 1год. Режим занятий 5 часов в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты освоения Программы 

 

Личностные результаты:   

 проявление эмоционального отклика на произведения литературы; 

 способность давать элементарную нравственную оценку своим и чужим 

поступкам; 

 способность поддерживать коммуникацию со взрослыми и сверстниками; 

 способность обращаться за помощью; 

 владение разнообразными средствами коммуникации; 

 элементарные представления о смысле некоторых нравственных понятий 

(правда, ложь, добро, трудолюбие и др.) отраженных в литературных 

произведениях; 

 уважительное и бережное отношение к людям труда и результатам их 

деятельности. 

   

Предметные результаты:  

Минимальный уровень:  

 умение правильно читать текст по слогам с постепенным переходом к 

плавному чтению целым словом двух- и трехсложных слов;  

 умение отвечать на вопросы по фактическому содержанию прочитанного 

текста; 

 умение определять главных действующих лиц произведения;  

 умение соотносить иллюстрацию с определенным отрывком прочитанного и 

предварительно разобранного текста; 

 выразительное чтение наизусть 3-5 стихотворений. 

 

Достаточный уровень: 

 умение правильно читать вслух целыми словами;  

 умение давать элементарную оценку поступков героев и событий;  

 умение при чтении по ролям определять особенности интонации, 

соответствующей характеру и поступкам героев (после предварительного 

разбора); 

 умение пересказывать текст или часть текста с опорой на картинный план или 

вопросы; 

 выразительное чтение наизусть 5-7 стихотворений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного предмета 

 

Примерные лексические темы (на весь 3 класс): «О школе и школьниках», 

«Листьям - время опадать»,«Верные помощники», «Крылатые друзья», «Здравствуй, 

Зимушка-зима!», «Сказочные истории», «Трудолюбие - это клад», «Настали дни 

весенние!», «Вот такие истории…», «Летняя пора». 

Содержание чтения (круг чтения) 

Произведения устного народного творчества (пословица, скороговорка, 

загадка, потешка, закличка, песня, сказка). Небольшие рассказы и стихотворения 

русских и зарубежных писателей о природе родного края, о жизни детей и взрослых, 

о труде, о народных праздниках, о нравственных и этических нормах поведения. 

Статьи занимательного характера об интересном и необычном мире, о культуре 

поведения, об искусстве, историческом прошлом и др. 

Примерная тематика произведений. 

Произведения о Родине, о Москве; о рабочих профессиях; об отношении 

людей к труду, природе, друг к другу; об общественно полезных делах. 

Произведения о сезонных изменениях в природе, жизни животных, занятиях людей. 

Рассказы, сказки, статьи, стихотворения, пословицы на морально-этические 

темы, на темы мира и дружбы. 

Жанровое произведение. 

Сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, поговорки, загадки, 

считалки, потешки. 

Навык чтения. 

Правильность чтения. Чтение простых по структуре слов без искажения их 

звукового состава и правильной постановкой ударения. Чтение многосложных слов 

и слов со течением согласных без искажения их звукового состава и правильной 

постановкой ударения после предварительной обработки. 

Беглость чтения. Переход к чтению целым словом. Послоговое чтение слов, 

трудных по семантике и слоговой структуре, после предварительной обработки. 

Переход с орфографического на орфоэпическое чтение односложных и 

двухсложных слов. Чтение текстов молча с выполнением заданий учителя после 

предварительного анализа текста и прочтения его вслух. 

Осознанность чтения. Ответы на вопросы по содержанию прочитанного 

текста. Выборочное чтение для ответа на вопрос или соотнесения прочитанного 

текста с иллюстрацией. Нахождение в тексте информации по заданию учителя или 

по заданию, представленному в учебнике. Объяснение поступков действующих лиц 

и их элементарная оценка с опорой на вопросы учителя, личный опыт. Выявление 

основной мысли прочитанного текста в процессе коллективной работы с помощью 

наводящих вопросов учителя. Толкование смысла пословиц с опорой на 

прочитанное произведение или личный опыт. Сравнение произведений, одинаковых 

по теме, поступкам героев, идее произведения с опорой на вопросы учителя. 

Выразительность чтения. Чтение с интонацией и паузами, 

соответствующими знаками препинания в предложении. Соблюдение пауз между 

предложениями. Чтение с интонацией, соответствующей характеру героя, после 

предварительной подготовки. Выразительное чтение по ролям небольших отрывков 



после предварительной подготовки. Выразительное чтение стихотворений наизусть 

с опорой на образец чтения, показанный учителем. 

Работа с текстом. 

Объяснение значения слов с опорой на наглядный материал после 

предварительного разбора. Нахождение в тексте незнакомых слов и обращение за 

разъяснениями к учителю или одноклассникам. Установление последовательности 

событий или поступков, описанных в произведении. Сравнение поведения в схожих 

ситуациях персонажей разных произведений. Элементарная оценка поступков 

героев и их характеров. Обмен впечатлениями, элементарными суждениями по 

содержанию прочитанного и разобранного текста. Пересказ текста по частям близко 

к тексту с опорой на картинный план или без него. Нахождение в тексте 

произведения слов и выражений, характеризующих героев, и использование их в 

пересказе. Восстановление содержания прочитанного произведения по опорным 

словам и иллюстрации. Ориентировка в книге по оглавлению. 

Внеклассное чтение.  

Выбор из школьной библиотеки книг, связанных с произведениями, 

читаемыми на уроке; самостоятельное их прочтение. Называние автора и заглавия 

самостоятельно прочитанной книги. Ознакомление с новыми книгами по 

иллюстрации на обложке и названию. Прогнозирование содержания книги по её 

основным элементам. Запись в школьную библиотеку. Знакомство с расстановкой 

книг в библиотеке по темам или авторам (систематический и алфавитный каталоги). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-методический комплекс. 

 1. Чтение. 3 класс: учебник  для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. / С.Ю. 

Ильина, Л.В. Матвеева (Лунёва). – М.: Просвещение, 2017. 

2. Чтение. Методические рекомендации 2-4 классы: учебное пособие для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы/ С.Ю. Ильина, А.А. Богданова, Т.М. Головкина.– 

М.: Просвещение, 2017.  

3. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида под редакцией Воронковой В.В. Подготовительный. 1-4  классы - 

М.:«Просвещение», 2011год  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА 

по учебному предмету 

«РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА» 

3 класс 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» составлена на 

основании следующих нормативно – правовых документов: 

Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный Приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г.  № 

1599;    

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант1) ГКОУ «Школа №142»; 

Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида.  Подготовительный класс. 1- 4 классы./ А.А.Айдарбекова, В.М. Белов, 

В.В.Воронкова и др./ - М.: Просвещение,  2013;  

Учебным планом  ГКОУ «Школа №142». 

 

Пояснительная записка: 

Цель: развитие речевой коммуникации учащихся с интеллектуальной 

недостаточностью как способности использовать вербальные и невербальные 

средства для общения с окружающими людьми в различных ситуациях. 

Задачи: 

 способствовать совершенствованию речевого опыта обучающихся; 

 корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний детей; 

 формировать выразительную сторону речи; 

 учить строить устные связанные высказывания; 

 воспитывать культуру речевого общения. 

 

          Сроки реализации Программы: 1год. Режим занятий 2 часа в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты освоения Программы 

 

Личностные результаты: 

 доброжелательное отношение к собеседнику;  

 представления о праздниках – личных и государственных, связанных с 

историей страны; 

 представление  о различных социальных ролях (покупатель, пассажир, 

пациент и др.) – собственных и окружающих людей;  

 сотрудничество со взрослыми и сверстниками;  

 овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

 положительное отношение к  безопасному, здоровому образу жизни, 

проявление интереса к творческому труду, бережное отношение к 

материальным ценностям, результатам своего труда и труда окружающих. 

 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень:    

 умение выполнять задания по словесной инструкции учителя, детей;  

 умение выражать свои просьбы, используя вежливые слова, адекватно 

пользоваться правилами этикета при встрече и расставании с детьми и 

взрослыми;  

 умение называть свои имя и фамилию, адрес дома, объяснить как можно 

дойти или доехать до школы (по вопросам учителя);  

 участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями;  

 умение слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на 

иллюстративный материал;  

 умение выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения по 

образцу учителя; 

 участие в беседе на темы, близкие личному опыту ребенка;  

 умение слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание, опираясь на 

картинно-символический план. 

 

Достаточный уровень:  

 понимание содержания сказок и рассказов, прочитанных учителем или 

артистами в аудиозаписи;  

 умение выполнять инструкцию, предложенную в письменной форме;  

 умение выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения 

после анализа;  

 участие в диалогах по темам речевых ситуаций;  

 умение правильно выражать свои просьбы, употребляя вежливые слова, уметь 

здороваться, прощаться, просить прощения и извиняться, используя 

соответствующие выражения;  

 умение сообщать сведения о себе: имя и фамилию, адрес, имена и фамилии 

своих родственников; 



 умение принимать участие в коллективном составлении рассказа по темам 

речевых ситуаций. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного предмета 

 

Аудирование и понимание речи 

Повторение оппозиционных слоговых структур, слов-паронимов, 

предложений, различных по количеству слов: ма—мя, ло—лё, вя—вья; был—бил, 

пел—пил, кости—гости, тонет—стонет; Я видела сегодня в скворечнике скворца — 

Я видела вчера в скворечнике скворца и скворушку. Игра в маленького учителя, 

выполнение подобных заданий детьми (с помощью учителя).  

Слушание коротких сказок и рассказов в аудиозаписи, просмотр 

видеофильмов. Ответы на вопросы по содержанию прослушанного или 

просмотренного.  

Выполнение словесной инструкции, данной в письменном виде. Включение 

письменного задания в ролевую ситуацию.  

Выбор из двух сходных по содержанию картинок той, которая соответствует 

услышанному предложению: Миша сердится на себя (на картинке клякса в альбоме, 

которая капнула с Мишиной кисточки) — Вася удивляется (на картинке мальчик 

открывает альбом, а там клякса от краски).  

Объяснение выбора.  

Дикция и выразительность речи 

Совершенствование речевого дыхания: посчитаем до 10 на одном выдохе, 

потянем звук [с], потом [з] на одном выдохе и др.  

Чёткое выразительное произнесение чистоговорок, стихотворных диалогов по 

подражанию. Например: «От топота копыт пыль по полю летит» (выбор силы голоса 

и ритма); «— Что ты, ёж, такой колючий? // — Это я на всякий случай: // Знаешь, 

кто мои соседи? // Волки, лисы и медведи!» (смена тона голоса, переход от 

интонации повествования к интонации вопроса и наоборот) и др.   

Громкая, спокойная, тихая, шёпотная речь. Использование нужной силы 

голоса в различных ролевых ситуациях.   

Вежливый тон голоса в разговоре. Передача различных чувств 

соответствующим тоном голоса (радость, удивление, жалость, гнев, грусть, страх и 

др.) в специально подобранных диалогах. Отгадывание на схематических рисунках 

(пиктограммах) выражения этих чувств.  

Соотнесение с подготовленной ситуацией.  

Произнесение одной и той же фразы с вопросительной, повествовательной и 

восклицательной интонацией. Обыгрывания ситуации, например: Снег идёт? — Да, 

снег идёт. — Ура, снег идёт!  

Общение и его значение в жизни 

Общение с природой. Что «говорят» деревья, цветы? Чем отвечают они на 

наше общение с ними?   

 Понимаем ли мы язык животных, их повадки, позы? Попробуем 

расшифровать их. Правильно ли мы общаемся с ними? Понимают ли нас животные?  

Речевое общение. Для чего оно нужно людям? Подведение обучающихся к 

выводу (с опорой на иллюстративный материал): сообщить что-то новое, 

обменяться мнением, попросить о чём-нибудь, поздравить, пожалеть, утешить и т. д.  



Правила речевого общения. Коллективная работа с опорой на 

иллюстративный материал и заранее подготовленные ситуации по определению 

правил:  

—нужно говорить по очереди, а не всем сразу. Один говорит, а все слушают, 

иначе никто ничего не поймёт;  

—говорить нужно достаточно громко (но не кричать), чтобы тебя все 

слышали;   

—когда говоришь, надо смотреть на того, с кем разговариваешь;  

—если не соглашаешься с чем-то и возражаешь собеседнику, надо делать это 

вежливо и не обижать его;  

—не забывать употреблять вежливые слова: «Пожалуйста», «Извини», 

«Извините», «Спасибо».   

Письменное общение. Использование письменного общения в жизни (вывески 

и афиши на улицах города, реклама, письма, поздравительные открытки). 

Написание записок друг другу с передачей информации, просьбы, предложений о 

совместных действиях и т. д.   

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и 

отчеству, фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое 

обращение, нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые 

и негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к сверстникам, в 

семье. Именные, бытовые, ласковые обращения. Функциональные обращения (к 

продавцу, сотруднику полиции и др.). Специфика половозрастных обращений 

(дедушка, бабушка, тётенька, девушка, мужчина и др.). Вступление в речевой 

контакт с незнакомым человеком без обращения («Скажите, пожалуйста…»). 

Обращение в поздравительной открытке.   

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», 

«Меня зовут…», «Меня зовут…, а тебя?». Формулы «Это…», «Познакомься, 

пожалуйста, это…». Ответные реплики на приглашение познакомиться («Очень 

приятно!», «Рад познакомиться!»).  

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и 

прощания в зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы 

«Здравствуй», «Здравствуйте», «До свидания». Развёртывание формул с помощью 

обращения по имени и отчеству. Жесты приветствия и прощания. Этикетные 

правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, посмотреть в глаза человеку.   

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной 

ночи». Неофициальные разговорные формулы: «Привет», «Салют», «Счастливо», 

«Пока». Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных 

невоспитанными взрослыми. Развёртывание формул с помощью обращений.    

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания: «Как дела?», 

«Как живёшь?», «До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при прощании: 

«Приходи(те) ещё», «Заходи(те)», «Звони(те)».   

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в 

гостях.    

Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с…», «Поздравляю с 

праздником…» и их развёртывание с помощью обращения по имени и отчеству.  



Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. 

Различия пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы «Желаю тебе…», 

«Желаю Вам…», «Я хочу пожелать…». Неречевые средства: улыбка, взгляд, 

доброжелательность тона.   

Поздравительные открытки.   

Формулы, сопровождающие вручение подарка: «Это Вам (тебе)», «Я хочу 

подарить тебе…» и др. Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и 

подарки.  

Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой…», «Как 

хорошо ты…», «Как красиво!» и др.   

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в 

телефонном разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения 

автоответчика мобильной связи). Выражение просьбы позвать к телефону 

(«Позовите, пожалуйста…», «Попросите, пожалуйста…», «Можно попросить 

(позвать)…»). Распространение этих формул с помощью приветствия. Ответные 

реплики адресата: «Алло», «Да», «Я слушаю».  

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке 

или на перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с 

просьбой к сверстнику, близким людям.  

Развёртывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы «Пожалуйста…», 

«Можно…, пожалуйста!», «Разрешите…», «Можно мне…», «Можно я…».   

Мотивировка отказа. Формулы «Извините, но…».   

Благодарность. Формулы «Спасибо», «Большое спасибо», «Пожалуйста». 

Благодарность за поздравления и подарки («Спасибо,… (имя)»), благодарность как 

ответная реакция на выполнение просьбы. Мотивировка благодарности. Формулы 

«Очень приятно», «Я очень рада» и др. как мотивировка благодарности. Ответные 

реплики на поздравление, пожелание («Спасибо за поздравление», «Я тоже 

поздравляю тебя (Вас)», «Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю»).  

Замечание, извинение. Формула «Извините, пожалуйста» с обращением и без 

него. Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я 

не хотел» и др.). Использование форм обращения при извинении. Извинение перед 

старшим, ровесником. Обращение и мотивировка при извинении.  

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. 

Словаподдержки, утешения.   

Примерные темы речевых ситуаций  

«Я дома»: «Телефонный разговор», «Весёлый праздник».  

«Я за порогом дома»: «Снова в школу!», «В библиотеке», «На приёме у 

врача», «Отправляюсь в магазин», «Я — зритель», «Какая сегодня погода?».  

«Я и мои товарищи»: «Мы собрались поиграть», «Лисичка со скалочкой», 

«Сказки про Машу», «Новогодние поздравления», «Снегурочка», «Весенние 

поздравления», «Готовим подарок к празднику», «Поздравляем с Днём победы!», 

«Узнай меня!».  

«Я в мире природы»: «Учимся понимать животных».  

 

 



Учебно-методический комплекс. 

1. Речевая практика. 3 класс: учебник  для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. / С.В. 

Комарова.  – М.: Просвещение, 2018 

2. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида под редакцией Воронковой В.В. Подготовительный. 1-4  классы - 

М.:«Просвещение», 2011год.  

3. Речевая практика. Методические рекомендации 1-4 классы: учебное 

пособие для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы/ С.В. Комарова. – М.: Просвещение, 

2016. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА 

по учебному предмету 

«МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА» 

3 класс 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» 

составлена на основании следующих нормативно – правовых документов: 

Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный Приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г.  № 

1599;   

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант1) ГКОУ «Школа №142»; 

 Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида.  Подготовительный класс. 1- 4 классы./ А.А.Айдарбекова, В.М. Белов, 

В.В.Воронкова и др./ - М.: Просвещение,  2013;  

Учебным планом  ГКОУ «Школа №142». 

 

Цель: формирование знаний о живой и неживой природе, простейших взаимосвязей 

существующих между миром природы и человека.         

Задачи:  

 развитие представлений о взаимосвязи живой и неживой природы; 

 закрепление представлений о Солнце как источнике света и тепла на Земле, 

его значении  в жизни живой природы, смене времён года; 

 изучение воды и её свойств, формирование представлений о роли и участии 

воды в жизни живой природы; 

 воспитание интереса  и бережного отношения к природе; 

 обучение способностям видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, 

делать элементарные выводы, устанавливать несложные причинно - 

следственные связи и закономерности;  

 расширение словарного запаса;  

 формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 

настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, 

любознательности умения планировать свою деятельность, доводить начатое 

дело до конца.           

 

         Сроки реализации Программы: 1год. Режим  занятий 1 час в неделю. 

 

 

 

 

 

 



олПланируемые результаты освоения Программы 

 

Личностные результаты:   

 осознание себя как ученика, как члена семьи, как друга и одноклассника; 

 адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении;  

 способность вступать в коммуникацию со сверстниками по вопросам помощи, 

при взаимодействии в совместной деятельности; 

 владение социально-бытовыми умениями в учебной деятельности и 

повседневной жизни;  

 владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком);  

 осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной 

организации через содержание курса «Мир природы и человека»;  

 осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 овладение самостоятельным выполнением заданий, поручений, инструкций. 

 

Предметные результаты  
Минимальный уровень:  

 представления об объектах живой и неживой природы;   

 узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях,  фотографиях;  

 умение соотносить изученные объекты к определенным группам 

(видородовые понятия);   

 определение и различение времен года;  

 называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе;   

 представления о правилах безопасного поведения в природе и обществе;   

 соблюдение санитарно-гигиенических норм;  

 знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его   

выполнения; 

 различение 3-4 комнатных растений, их части, осуществление ухода за 

комнатными растениями;   

 различение домашних и диких животных, рыб, способность описывать их 

повадки, образ жизни;     

 кормление зимующих птиц;   

 составление повествовательного или описательного рассказа из 3-4 

предложений об изученных объектах  по предложенному плану;  

 адекватное поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной или 

смоделированной учителем ситуации. 

 

 

 

 



Достаточный уровень:  

 умение правильно называть изученные объекты и явления;  

 умение сравнивать и различать растения сада и леса, деревья хвойные и 

лиственные, кустарники, травы, ягоды, грибы, орехи, плоды и семена 

растений, знать названия деревьев и кустарников;  

 умение сравнивать и различать домашних и диких животных, и птиц: 

описывать их повадки и образ жизни;  

 знание правил питания, правил приготовления пищи и хранения продуктов 

питания, соблюдение требования по профилактике пищевых отравлений;  

 умение соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в 

жизни растений, животных, человека;  

 умение определять по сезонным изменениям время года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного предмета 

 

Сезонные изменения в неживой природе  
Закрепление представлений о влиянии солнца на смену времен года.  

Наблюдение за высотой солнца над горизонтом в разное время года: 

направление солнечных лучей, количество тепла и света.  

Изменение продолжительности дня и ночи. Восход, заход солнца.  

Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: 

облачность, туман, небольшой дождь, заморозки, оттепель, вьюга, метель, ледоход, 

жаркие дни, радуга, холодный – теплый ветер.  

Продолжение наблюдений за погодой, их описание.  

Календарь. Знакомство с календарем. Названия месяцев.  

Растения и животные в разное время года  

Наблюдения за растениями сада и леса в разное время года: яблоня, осина, 

липа, акация, орешник. Увядание и появление цветов и трав (медуница).  

Птицы зимующие и перелетные: клест, снегирь, соловей.  

Насекомые в осенний период.  

Домашние животные в разное время года.  

Лесные животные: мыши, змеи, лягушки.  

Сезонные работы в саду, огороде, труд людей в разное время года  

Неживая природа  
Воздух и его значение в жизни растений, животных, человека.  

Термометр (элементарные представления). Измерение температуры воздуха.  

Ветер. Стороны горизонта: север, юг, запад, восток. Направление ветра.  

Живая природа  

Растения  

Сравнение и распознавание растений по их признакам: деревья, кустарники, 

травы.  

Части растений: корень, стебель (ствол), ветки, почки, листья, цветы.  

Растения сада. Фруктовые деревья (2–3 названия); ягодные кустарники  

(2–3 названия). Внешний вид, распознавание. Плоды. Ягоды.  

Лес. Растения леса. Деревья хвойные и лиственные, кустарники.  

Семена. Орехи. Лесные ягоды. Ягоды съедобные и несъедобные.  

Грибы. Грибы съедобные и несъедобные.  

Травы полезные и травы опасные.  

 Животные  
Дикие обитатели леса: кабан, лось, заяц. Внешний вид, питание, повадки, 

образ жизни, детеныши. Приспособление диких животных к природным условиям.  

Домашние животные: свинья, корова, кролик. Внешний вид, питание, 

детеныши. Уход за домашними животными.  

Сравнение диких и домашних животных. Сходство и различия: кабан – 

свинья, заяц – кролик.  

Птицы. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни.  

Строение гнезд, забота о потомстве. Птицы перелетные и зимующие: 

ласточка, дрозд, галка, дятел.  



Хищные птицы: ястреб, коршун. Певчие птицы: соловей, жаворонок.  

Человек. Безопасное поведение  
Дыхание человека. Элементарные представления о строении и работе легких.  

Температура тела человека. Градусник и его назначение.  

Профилактика простудных заболеваний.  

Сердце, кровь. Элементарные представления о строении и работе сердца. 

Пульс.  

Окружающая среда и здоровье человека.  

Питание человека. Употребление в пищу овощей, фруктов, молочных 

продуктов, мяса. Приготовление и хранение пищи. Профилактика пищевых 

отравлений.  

 

 

 

Учебно-методический комплекс.   
1. Мир природы и человека. 3 класс. Учебник  для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы. В 2частях/ Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. Попова и др.. – М.: 

Просвещение, 2018 

2. Мир природы и человека. Методические рекомендации 1-4 классы: учебное 

пособие для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы/ Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина,  

М.А. Попова. – М.: Просвещение, 2016. 

3. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида под редакцией Воронковой В.В. Подготовительный. 1-4  классы - 

М.:«Просвещение», 2011г.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА 

по учебному предмету 

«РУЧНОЙ  ТРУД» 

3 класс 

Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» составлена на 

основании следующих нормативно – правовых документов: 

Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный Приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г.  № 

1599;    

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант1) ГКОУ «Школа №142»; 

Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида.  Подготовительный класс. 1- 4 классы./ А.А.Айдарбекова, В.М. Белов, 

В.В.Воронкова и др./ - М.: Просвещение,  2013;  

Учебным планом  ГКОУ «Школа №142». 

 

Цель формирование элементарной трудовой культуры, через установление в 

сознании взаимосвязей между предметным миром и окружающей их жизни.   

Задачи: 

 формирование организационных умений в труде (правильно располагать 

материалы и инструменты на своем рабочем месте, убирать их по окончании 

работы, знать и выполнять правила безопасной работы, соблюдать санитарно-

гигиенические требования).  

 расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей;  

 расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования;  

 формирование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

 формирование интереса к разнообразным видам труда;  

 развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование 

практических умений;  

 воспитание положительных качеств личности ученика (трудолюбия, 

настойчивости, умения работать в коллективе, уважение к людям и т. д.);  

 обучение доступным приемам работы  на уроках труда;   

 развитие самостоятельности при выполнении практических работ на уроках 

трудового обучения;    

 

         Сроки реализации Программы: 1год. Режим занятий 1 час в неделю. 

 

 

 

 



Планируемые результаты освоения Программы 

 

Личностные результаты:   

 положительное отношение и интерес к труду;  

 понимание значения и ценности труда;  

 отношение к труду как к первой жизненной необходимости; 

 понимание красоты в труде, в окружающей действительности и 

возникновение эмоциональной реакции «красиво» или «некрасиво»;  

 осознание своих достижений в области трудовой деятельности; способность к 

самооценке; 

 умение выражать свое отношение к результатам собственной  и чужой 

творческой деятельности «нравится» или «не нравится;  

 привычка к организованности, порядку, аккуратности. 

 

Предметные результаты:   

Минимальный уровень. 

 знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально 

располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, 

сохранять порядок на рабочем месте);  

 умение различать виды трудовых работ;   

 знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых 

на уроках ручного труда;   

 знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенические 

требований при работе с ними; 

 знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими 

инструментами;  

 использование в работе доступных материалов (глина и пластилин; 

природный материал; бумага и картон; нитки и ткань; проволока и металл; 

древесина);  

 способность анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и 

называть его признаки и свойства; определение способов соединения деталей; 

 

Достаточный уровень:  

 знание правил рациональной организации труда; 

 знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при 

выполнении трудовых работ;  

 умение анализировать объект изготовления, выделять и называть его признаки 

и свойства;   

 умение определять способ соединения деталей;   

 умение пользоваться доступными технологическими (инструкционными) 

картами;  



 использование  доступных технологических приемов ручной обработки;   

 экономное расходование материалов;  

 выполнение различных видов работ с доступными материалами (лепка, 

аппликация, конструирование, поделки из ниток);  

 осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий 

и корректировка хода практической работы; оценивание своих изделий 

(красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);   

 выполнение общественных поручений по уборке класса после уроков 

трудового обучения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного предмета  

 

Работа с природными материалами. 

Практические работы 

Изготовление аппликации из засушенных листьев, из скорлупы грецких 

орехов. 

Изготовление по замыслу объемных изделий из различных материалов. 

Технические сведения. Свойства природных материалов, используемые в работе: 

твердость, величина, цвет, разнообразные формы. Инструменты: шило, нож, кисть. 

Клеящие составы: БФ, столярный клей. Соблюдение санитарно-гигиенических 

требований. Правила безопасной работы. Приемы работы. Компоновка различных 

деталей с помощью клея, проволоки, ниток. 

Работа с бумагой и картоном. 

Практические работы 

Изготовление картины на окантованном картоне.  

Технические сведения. Назначение окантовки в изделиях из картона. 

Материалы, применяемые для окантовки, — переплетные ткани: коленкор, ледерин 

или бумажные заменители этих тканей. Клеящие составы: казеиновый клей, ПВА, 

декстриновый клей. Приемы работы. Разметка бумаги и картона по линейке. 

Вырезание и намазывание клеем окантовочных полосок. Приемы обработки углов 

изделий при окантовке. 

Разметка картона и бумаги по шаблонам сложной конфигурации. 

Изготовление елочных игрушек. Изготовление плоских карнавальных полумасок и 

масок из тонкого картона и плотной бумаги. Отделка изделий аппликативными 

украшениями.  

Технические сведения. Сорта картона, применяемые для оформительских 

работ. Применение других материалов в сочетании с картоном и бумагой (нитки, 

тесьма, материалоотходы — поролон, обрезки кожи, фольги и др.). Организация 

рабочего места и санитарно-гигиенические требования при работе с картоном и 

другими материалами. Правила безопасной работы. Приемы работы. Разметка 

картона и бумаги по шаблонам. Резание картона ножницами по кривым и прямым 

линиям. Прорезание отверстий в картоне. Пришивание тесьмы и других материалов 

к деталям из картона. 

Упражнения в разметке бумаги и картона по линейке. Изготовление по 

образцу складной доски для игры в шашки. 

Технические сведения. Элементарные понятия о профессии картонажника-

переплетчика. Технологические особенности изделий из бумаги и картона (детали 

изделий склеивают и сшивают). Понятие о многодетальных изделиях. Понятие о 

группах инструментов и их назначении: для разметки и для обработки. 

Ознакомление со свойствами и назначением переплетных материалов: коленкора, 

ледерина, тесьмы. Клеящие составы: клейстер, клей промышленного производства. 

Организация рабочего места и санитарно- гигиенические требования при работе с 

бумагой и картоном. Правила безопасной работы. Приемы работы. Разметка по 

линейке. Применение ученического циркуля для разметки картона и бумаги. 

Нанесение рицовки. 



Изготовление открытых коробок из тонкого картона. Разметка развертки 

коробки по шаблону и по линейке. Склеивание коробок двумя способами: с 

помощью клапанов и по стыкам, оклеивание полосой бумаги. 

Технические сведения. Элементарные сведения о назначении картона как 

материала для изготовления различной тары. Свойства коробочного картона: более 

толстый и прочный по сравнению с другими сортами, цвет коробочного картона. 

Способы изготовления коробок. Правила безопасной работы. Приемы работы. 

Разметка разверток по шаблонам и линейке, надрез картона ножом на линиях сгиба. 

Сгибание картона и склеивание по стыкам. Оклеивание бумагой объемных изделий. 

Работа с проволокой. 

Практические работы 

Выправление проволоки волочением, сгибание ее под прямым углом, 

отрезание кусачками по заданному размеру. Изготовление по образцу и контурному 

рисунку стилизованных фигурок рыб, птиц, животных. Изготовление паука из 

скорлупы грецкого ореха и проволоки. Изготовление из проволоки букв. 

Выполнение изделия по показу приемов работы учителем. Технические 

сведения. Элементарные сведения о назначении и применении проволоки. 

Элементарные сведения о видах проволоки (медная, алюминиевая, стальная). 

Свойства проволоки: сгибается, ломается, отрезается кусачками; тонкая и толстая, 

мягкая и жесткая (упругая). Инструменты для работы с проволокой, их назначение и 

применение: кусачки, плоскогубцы, молоток. Правила безопасной работы. 

Организация рабочего места, соблюдение санитарно-гигиенических требований при 

работе с проволокой. Приемы работы. Правильная хватка инструмента. Сгибание 

проволоки плоскогубцами, молотком. Резание проволоки кусачками. 

Работа с металлоконструктором. 

Практические работы 

Упражнения в завинчивании гайки рукой. Сборка по образцу треугольника из 

трех плоских планок. Выполнение приемов работы ключом и отверткой. Сборка из 

планок квадрата. Разборка собранных изделий. Сборка по образцу лесенки из двух 

длинных планок и четырех-пяти скобок. Разборка лесенки.  

Технические сведения. Элементарные сведения о профессии слесаря. 

Ознакомление наборами «Металлический конструктор». ключ, отвертка. Правила 

безопасной работы. Приемы работы. Подбор планок по счету отверстий. Установка 

скоб, соединение деталей винтами и гайками. Завинчивание и отвинчивание рукой и 

инструментами. Правильная хватка инструментов. 

Работа с текстильными материалами. 

Практические работы. 

Виды ручных стежков и строчек. Строчка прямыми стежками. Строчка 

косыми стежками. Строчка прямого стежка в два приема. Строчка косого стежка в 

два приема. Упражнения на полосе тонкого картона по готовым проколам. 

Изготовление закладки из фотопленки с цветным вкладышем. Оформление концов 

закладки кисточками. Изготовление прихватки по самостоятельно составленной 

выкройке из нескольких сложенных вместе кусочков разноцветной ткани 

(сметывание по краям и по диагонали, обметывание краев косым стежком). 

Изготовление закладки с вышивкой. 



Технические сведения. Назначение косого обметочного стежка. Нитки, ткани, 

их свойства и назначение. Инструменты, применяемые при работе с текстильными 

материалами. Организация рабочего места, соблюдение санитарно-гигиенических 

требований. Правила безопасной работы. Приемы работы. Правильное пользование 

иглой и наперстком. Выполнение косого обметочного стежка: введение иглы сверху 

вниз в вертикальном положении относительно полосы ткани, направление строчки 

слева направо.  

Работа с древесиной. 

Практические работы. 

Экскурсия в столярную мастерскую. Сбор стружки для поделок. Изготовление 

аппликаций из древесных опилок. Изготовление колышка для растений. 

Технические сведения. Элементарные сведения о назначении и применении 

древесины. Свойства древесины: ломается, гнется, режется, раскалывается вдоль 

волокон. Организация рабочего места, правила безопасной работы и соблюдение 

санитарно-гигиенических требований при работе с древесиной. Инструменты и 

приспособления. 

 

Учебно-методический комплекс. 

1. Технология. Ручной труд. 3 класс: учебник  для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы./ Л.А. Кузнецова. – М.: Просвещение, 2017 

2. Технология. Ручной труд. Методические рекомендации 1-4 классы: учебное 

пособие для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы/ Л.А. Кузнецова. – М.: Просвещение, 

2016.  

3. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида под редакцией Воронковой В.В. Подготовительный. 1-4  классы - 

М.:«Просвещение», 2011год. 

4. Павлова Н.П. Трудовое обучение в 1 – 4 классах вспомогательной школы: 

Пособие для учителя. – 2-е изд., испр. и доп. М.: Просвещение, 1992. 

 

 

 

 

 


